BORRAINA
Borago officinalis L.
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Alemany:

Algeria:
Angles:

Arab:
Armeni:
Bable:

NOMS POPULARS

Borretsch/Biretsch / Blauhimmelstern / Boraken / Boretsch / Borgel /
Borretsch oder gurkenkraut / Borungen / Echter boretsch / Einjahriger
boretsch / Einjahriger borretsch / Gegenfrassbleaml / Gurkenkraut /
Herzblumen / Herzfreud / Liebauglein / Wohlgemuth / Wohlmutsblumen
chikh levqoul

Borage/Beebread / Beeplant / Boratsino / Burrage / Common borage /
Star-flower / Talewort )

sodll lad [ Gise pax> [ L paxd [0l 9/ lisan-al-thawr

Qunwuphy nGnwwnt

borraxa, borrah.a

Bangladesh: jabani-hach
Basc/Eskuera: asun-asa, berroya, borrai, borraia, borraja, borrana, borroin, burbuillo,

Castella:

Catala:

burruillo, larraborraya, morroina, murriona, murriun, murruifi, murrun,
porraina, porrana, porroin.

aborraja, alcohelo, argabazo, borracha, borrachera, borrachuela, borraga,
borraina, borraja, borraja blanca, borraja comun, borraja fina, borrajas,
buglosa vulgar, burraja, corrago, flores cordiales, forrajas, lengua

de buey, pulmunar, arnica

Borratja/Borraina / Borraixa / Borranya/ Burraina/ Herba de la tos/ Pa i
peixet



Daneés:

Almindelig hjulkrone/Agurkeurt / Agurkurt / Biblomst / Bla hjulkrone /
Borago / Hjulkrone

Eslovac: Borak lekarsky

Eslove: Boraga/Bore¢ / Zdravilna boraga

Estonia: Harilik kurgirohi/Kurgirohi

Finlandés: Rohtopurasruoho/Kurkkuyrtti / Purasruoho

Franceés: Bourrache officinal/Bourrache / Bourreche

Gaeélic: Borraiste gorm

Gal-lés: Tafod yr ych/Bronwerth / Glesyn / Glesyn cyffredin / Llanwenlys / Tafod y
fuwch

Gallec: borraxa, borraxa silvestre, borraxe, burraza, soaxe

Grec: Mrnoupavi{a/Bopayo / Mrniopayko / Mrmopatoivo 1o appPakeUTIKO

Hebreu: 'NI90 [9'7T/D"19'T

Hindi: Botin

Holandés: Bernagi/Komkommerkruid

Hongarés: borago/Kerti borago / Kerti 6kérnyelv

Islandeés: Hjoélkrona

Italia: Borragine comune / Borragine

Japonés: JLUTHRYY

Noruec: Hjulkrone/Borago / Lysblomst / Agurkurt

Persa/Farsi: ol S/ gozaban/ gavzaban

Poloneés: Ogorecznik lekarski

Portugués: Borrage/Borago / Borragem-comum/ Chupa-mel

Rus: Orypeunasa TpaBa/ Boparo

Serbi: Bopau/ Borac¢/Bopaxkuna / Boayjcko yxo/ Borazina / Volujsko uho
Suec: Borag / Stofferblomma / Gurkért

Turc: Hodan/Hiyarotu / Neseoru / Sigirdili

Txec: Brutnak lékarsky

Ucrainés: OripoyHHK AIKAPCHKHUHI

Xinés: REE

DESCRIPCIO BOTANICA

Es una planta herbacia anual que pot arribar a fer 90 cm d’alcaria. Les fulles sén ovals-
el-liptiques, peciolades, amb pilositat hialina hispida, que rasca, amb petites arrugues
molt nombroses. Les tiges, més o menys ramificades, també tenen setes hispides i més a
la inflorescéncia. La roseta basal esta formada per fulles amb peciol de fins a 15 cm i
lamina de fins a 15 x 10 cm. Les altres fulles son progressivament menors. Les de la
zona mitjana tenen el peciol de fins a 6 cm, més o menys decurrent i lamina de fins a 8 x
6 cm. Les de la base de la inflorescéncia son séssils, molt decurrents, oblongues. La
inflorescéncia és laxa, paniculiforme, amb cimes de fins a 15 cm. Sota les flors hi ha
bractees més curtes que el pedicel. Aquest fa 10-30 mm (40 a la fructificacio) i és
recorbat. El calze sol fer 6-9 mm (fins a 13-17 la fructificacid), amb lobuls de 1-2.5 mm
d’amplada (fins 4-5 a la fructificacid), amplament lanceolats, amb setes hialines
abundants. Corol'la el més sovint d’'un blau violeta, rarament rosa o en algunes varietats
blanca (en especial les cultivades, que son meés estilitzades), de 25-30 mm de diametre,
amb el tub d’1 m. Gola blanca (o tenyida una mica de blau) amb esquames de 1.5-2 x 2-
2.5 mm, amplament ovades, emarginades, glabres pel dors, pubérules a la car a ventral.
Lobuls de la corol'la triangulars amb una seta apical curta. Estams 5 amb filaments de
1.5-2 mm, amb un apéndix apical de 3 mm adossat al dors de 'antera. Anteres de 5.5-
6.5 mm, lanceolades, amb el connectiu prolongat en una seta de 0.4 mm, de color
porpra. Disc nectarifer suportant 2 carpels soldats en ovari bilocular que més endavant
es converteix en tetralocular. Primordi seminal de placentacié axial i basal. Estil
filiforme; i estigma capitat. Nucules de 4-5 x 2.5-3 mm, obovoides, rugoses, de color
castany clar, amb una anella basal de 0.4-0.5 mm, amb eleosomes.



La familia de les Boraginacies, que compta amb uns 100 géneres i unes 2000 especies,
es distingeix per tenir flors gamopétales, superovariques, isostémones, actinomorfes, ben
regulars, no tenir bulb a la part subterrania, i tenir el fruit en tetraqueni, i tenir bractees
(i fulles) a la inflorescéncia. Dins la familia, Borago es distingeix per tenir esquames a la
gorja de la corolla, que és tubulosa perdé amb e limbe molt més gran que el tub.

MALURES: Pseudomonas cichorii, Rhizoctonia solani, Sclerotinia sclerotioruj, virus del
mosaic de l'alfals, virus BBWV (broad bean wilt virus).

Altres espeécies del géneres son: B. longifolia, B. morisiana, B. pygmaea, B. trabutii.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Borago officinalis al moén, segons GBIF

Es fa en marges de camins i de camps sobre sols preferentment argilosos i forca secs i
meés aviat pobres, perdo amb duresa elevada a l'aigua que els humiteja. Probablement
originaria de I’Asia Menor i Proxim Orient, present actualment a la conca mediterrania,
SW d’Asia i Macaronésia. Introduida a Ameérica, SE d’Australia i Nova Zelanda. A la
peninsula escasseja a les zones més continentals del centre. A Catalunya abunda més a
la franja propera a la costa, perd també fins al Segria i La Noguera. Per l'interior és molt
meés escassa. Poden acompanyar-la:

Amaranthus retroflexus Chenopodium album Hordeum murinum
Anagallis arvensis Galium aparine Silybum marianum
Brassica fruticulosa Erigeron canadense Sisymbrium officinale
Bromus squarrosus Fumaria capreolata Urtica urens
Calendula arvensis Geranium robertianum
Carduus tenuiflorus Hirschfeldia incana

HISTORIA

Per a DIOSCORIDES (segle I), la borratja és calenta i humida en primer grau i tonifica el cor
i eleva 'anim. PLINI (segle I) la tenia com la planta que dona felicitat. Per a NICHOLAS
CULPEPER la «borage» és planta governada per Jupiter i sota el signe de 1 Lle6. Les fulles i
les arrels donen forca al cor quan hi ha febre. També ajuden a deslliurar-se led veri de
bestioles. Les llavors ajuden les mares a tenir més llet Les fulles, les flors i les llavors fan
fora la tristesa, fluidifiquen la sang i mitiguen la febre. El suc de la planta va bé contra
la ictericia i, per fora, actua contra la tinya i els herpes. Les flors soles o ensucrades van
bé per prevenir desmais i en convalescéncies llargues. L’hidrolat de la inflorescéncia
calma la irritaci6 dels ulls. La cendra de cremar la planta seca, bullida amb mel o
hidromel, és bona per curar nafres a la boca o a la gola. Les arrels com a llaminadura
ajuden a treure la flegma dels pulmons i a reduir la tos.



LITERATURA

"Hi ha una herba en el camp que es diu la borratja; tota dona que la trepitja després se
sent prenyada". «Allo va acabar en aigua de borratges».

ESOTERISME

El 25 de Marg, es mengen fulles de borratja a Santa Liestra-San Quilez, a la comarca de
La Ribagorca, al Nord de Graus, i aix0 a fi i efecte que les oliveres «quedin prenyades» i hi
hagi una bona collita.

PROPIETATS MEDICINALS

HEP-1, HA22T/VGH, Hep3B,
PLC/PRF/5

* acaricida * emol-lient
amebicida espasmolitica
anticancerigena expectorant
anticatarral febrifuga
antiespasmodica fluidificant sanguinia
antiinflamatoria hipocolesterolemiant (OLI)
antioxidant immunoestimulant
antireumatica inhibidora de 1’alfa-lipasa
antitrombotica inhibidora de la lipasa pancreatica
astringent laxant
broncodilatadora mucolitica
cordial preventiva de cancer
cosmetica OLI protectora dels raigs UVB
depurativa protectora de radiacions ionitzants
desintoxicant rejovenidora
ditiretica (de clorurs) restaura acidesa a la pell OLI
emmenagoga sedant
sudorifica
USOS MEDICINALS DE LA BORRATJA
abscessos colesterol alt OLI
acne OLI colics
aftes colitis
alcoholisme OLI colon irritable
Alzheimer conjuntivitis
angina de pit cor debilitat/ nervios
anorexia cremades
ansietat crostes
arterioesclerosis OLI diabetis OLI
artritis reumatoide OLI dismenorrea
asma dolors
bronquitis drogaddicci6 a la morfina
cabell debilitat UE OLI duricies
cancer eéczema OLI
cancer de fetge HepG2/C3A, SK- edemes

embolies OLI
encefalomielitis OLI

cancer de mama (OLI + timoquinona enterocolitis

+ docetaxel) Entamoeba histolytica
catarro envelliment

cicatrius escarlatina

cistitis esclerosis multiple OLI



esclerosis muscular OLI
escorbut

espasmes

estrés nervios

febre

fetge inflamat

flebitis OLI

furéncols

gota

herpes

hiperactivitat infantil
hipertensio OLI
ictericia

impureses de la pell
infeccions genitals
infeccions urinaries
insomni

leucémia HL-60

mal de coll

pell seca OLI
peritonitis
picadures d’insectes
picors

pielonefritis
pleuresia
prostatitis
psoriasis OLI
pulmonia

refredat

regla irregular OLI
ressaca alcoholica
restrenyiment
retencio d’orina
reuma

ronquera

rosa (erupcio)

sang espessa
sindrome metabdlic

* malalties sistémiques croniques * sindrome pre-menstrual OLI

*  memoria debil * taques a la pell OLI

* menopausa OLI * tinya

* nafres a la boca * tristesa

* nerviosisme * tumors

* neuropatia diabeética * Tllcera estomacal per confinament
* obesitat OLI * lceres persistents

* osteoporosis OLI * xarampio

* ovaris poc actius OLI

OLI DE BORRATJA

Normalment es presenta per al consum huma en perles d'uns 250 mg, contenint, a més
de l'oli de primera pressio de les llavors, una mica de vitamina E, com a antioxidant. L'oli
conté aproximadament un 20-24% de GLA (acid gamma-linolénic, derivat de l'acid
linoleic, i poli-insaturat omega-6). La resta es compon de greixos saturats (15%), greixos
mono-insaturats (25%) i acid linoleic (omega-6) (40%). El GLA passa a DGLA, un
precursor de les prostaglandines i leucotriens de la série 3. L'oli de borratja és
antiinflamatori i antitrombotic. Es recomana, a ligual que l'oli d'onagra, per ajudar a
afeccions de la pell (acne, éczemes, esclerosi, psoriasi), de 1'equilibri hormonal (sindrome
pre-menstrual, irregularitats de la regla, menopausa), cardiovasculars (embolies,
hemiplegies, debilitat cardiaca), artritiques, respiratories o reumatiques, aixi com en
hiperactivitat infantil i alcoholisme.

PREPARATS

— Flors pectorals: borratja + malva + rosella (Papaver)+ tripo (Verbascum)

— Oli (perles): ric en omega-6 (acid gamma-linolénic 20%). Les llavors es recullen de
plantes arrancades abans que s’assequin, i aixi, posades sobre teles, alliberen a poc a
poc les llavors, que després es passen per la premsa per extreure’n 1’oli.

— Tisana anticatarral: flors de borratja 40 g + flors de satic 40 g + alfabrega 40 g +
romani florit 30 g + hisop en flor 30 g + sajolida florida 30 g + centaura 10 g +
eucaliptus 10 g + hiperic florit 10 g + flor d’espigol 10 g. Infusié de 2 cullerades de la
barreja trinxada (seca) per 2 tasses.

COM FLOR DE BACH: contra la tristesa, desesperacié, melancolia o depressio nerviosa.



USOS CULINARIS

A Navarra i a Aragb és molt tipic menjar la part blanca de les tiges bullida, amanida amb
una mica d’oli i sal. També les tiges pelades es poden menjar crues en amanides o
cuinar-les amb bolets, o gambes, o cloisses, o patates amb bledes i all. Les fulles es
poden menjar bullides (amb sal) com si fossin espinacs, i amanides amb oli. Almenys les
meés tendres de la base de la planta a finals de ’hivern. També, sobre tot a les Terres de
I’Ebre, es mengen arrebossades amb pa ratllat, llevat quimic i ou batut, amb una mica
de licor d’anis afegit al final, i mel o sucre. Les flors es posen al vi, o al vinagre, o es
mengen en amanides. També es poden posar al bullir l'arros perqué quedi blau. A la
Liguria es mengen amb raviolis, salsitxes, en truita, amb llenties o barrejades per fer el
preboggion, amb bledes, llicsons, dent de lled, ortigues, xicoires, roselles i altres plantes
silvestres comestibles de temporada. Aquesta barreja es trinxa, es cou i serveix per a
farcir raviolis, truites, o per posar als brous, o per afegir a la patata bullida. A Alemanya
(Frankfurt) preparen una salsa verda amb les fulles de la borratja.

POSSIBLE TOXICITAT

Més que pels alcaloides pirrolizidinics la planta és perillosa pels péls punxeguts que
poden acabar fent mal als budells. La concentracié d’alcaloides pirrolizidinics a extractes
de borratja no hauria de superar 1 ppb (1 microgram/Kg). I a I'oli no hauria de superar
1/5 d’aquesta concentracié. Almenys s’ha informat d'un cas de consum d’oli de llavors
de borratja durant una setmana associat a l’aparicio d'un atac epiléptic. Les fulles
menjades om a verdures contenen nitrits que poden desencadenar metahemoglobinémia
en nens menors de 4 anys. Cal tenir present que de no estar especialment lliure
d'alcaloides pirrolizidinics no saturats, 2 grams d'oli podrien en teoria ja danyar el fetge,
ja que contindrien 10 micrograms d'aquells. No es recomana prendre oli de Borratja a les
embarassades. Tampoc als epiléptics o als que prenguin antidepressius triciclics. I no
convé a aquells que hagin de ser operats o que hagin estat operats en una setmana, pel
risc d'hemorragies.

PRINCIPIS ACTIUS DE BORAGO OFFIICNALIS

* l-acetil-19,21-epoxi-15,16-dimetoxi- * acid lactic
aspidospermidina-17-ol * acid linoleic
*  (6S,9R)-roseosid * acid linolénic
* 7-acetil-intermedina * acid litospérmic B
* 7-acetil-licopsamina * acid m-geranil-p-hidroxi-benzoic
¢ acetil-intermedina * acid malic
* acetil-licopsamina * acid octadeca-6,9,12,15-tetraenoic
¢ acid 3,4-dimetoxi-cinamic * acid octadecadecenoic
¢ acid 4-hidroxi-benzoic * acid octadecadienoic

acid acétic

acid alfa-linolénic
acid araquidic

acid cafeic

acid cianhidric
acid clorogénic
acid dihidro-ferulic
acid eicosanoic
acid erdcic

acid estearic

acid esteridonic
acid gal‘lic

acid gamma-linolénic

acid octadecatrienoic
acid oleic

acid p-cumaric

acid p-hidroxi-fenil-lactic
acid palmitic

acid palmitoleic

acid rosmarinic

acid silicic

acid sinapic

acid siringic

acid tannic

acid trans-cinamic



acids grassos en FUL adultes (32
mg/g): acid alfa-linolénic; acid
estearidonic; acid gamma-linolénic;
acid plamniitic; acid linoleic
actinidioionosid

agents tannics

alanina

alfa-terpineol

al'lantoina

alcaloides pirrolicidinics: acetil-
copsamina, amabilina, licopsamina,
senecionina, supinina, supinidina,
tesinina

amabilina

antocianina

arabinosa

beta-cariofil-1é

beta-caroté

beta-sitosterol

boldina

bornesitol

Calci

campesterol

carvacrol
catequina-7-0O-glucosid
cianidina

cinaustrina

cis-3-hexaol

Cobalt

colina

crotalonosid C
cumaroil-hidroxi-agmatina
decanal

delfinidina

delta-avenasterol

durrina

espatulenol

esquale

estigmasterol

fenol

Ferro

fibra

flavonoides

Fosfor

fructosa

galactosa

gamma-himachalé

glicina

globulol

glucosa

guaiol

hexanol

hidroxi-prolina

intermedina

iso-coridina

iso-quercetina

iso-vitexina

linalool

kaempferol
kaempferol-3,7,4-trimetil-éter
kaempferol-3-O-beta-D-
galactopiranosid

leucina

licopsamina

luteolina-7-0O-glucodsid
luteolina-7,3’,4’-trimetil-éter
Magnesi

malat calcic

mido

mucilag

niacina

nitrat potassic

nonadeca

nonanol

nor-iso-coridina

oficinaliosid

oleuropeina

oli 31-33% LLA; 0.05% FLO: acid
gamma-linolénic 35%; acid oleic 15-
20%; acid palmitic 10%; acid
estearic 4%; acid eicosanoic 4.5%;
acid erucic 2.5%;

oli essencial FUL: JOVES: nonadeca
29.5%; tetracosa 11%; heptacosa
4.5%; VELLES: cis-hexenol 29.5%;
hexanol 14.5%.

oli essencial TIJ: E,E-decadienal 47-
55%

p-cimeén-8-ol

Potassi

quercetina

resines

roseosid

rutina

saponina

serina

siringaldehid

Sodi

supinidina

supinina

supinina-viridiflorat

tanins

tesinina
tesinina-4’-O-beta-D-glucosid

timol

trans-2-hexenol

trans-3-hexenal

triacil-glicerols de boratja OLI
triciclé

tri-fluoro-metil

undecanal

valina




* verrucarol * vitamina E
* vitamina B1 * vitexina
* vitamina B2 * Zinc
* vitamina C
No. e come Structures
pounds
phenolic and polyphenolic compounds
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p-hydroxyphenyl

7
lactic acid
8 sinapic acids
9 syringic acid
10 trans- ::i_nnamic
acid
34-
11 dimethox-
yeinnamic acid
4-
12 hydroxybenzoic
acid glucoside
~o
13 syringaldehyde HO
O
14 coumaroyl hy-

droxyagmatine




quercetin

glucoside

20 rosmarinic acid
3 catechin-7-(}-
- glucoside
kaempferol
22 374
-trimethyl ether
13 lithospermic
acid B
14 luteolin 73" 4'-
trimethy] ether
OH OH O
HO ' OH
e luteolin 7-(3- |
25 HO._ . "
o 0 o]




quercetin-3-C1-

28 glucoside
{1soquercetin)
quercetin-3-L-
24 rhamnoside
{guercetin)
30 rutin
kaemptern] 3-(3-
- Fu-
3l
galactopyra-
noside
32 officinalioside
Gle=f-p-glucopyranose
33 tocopherol

a: R'=CH;, R™=CH;s
B R'=CH,;, R™=H
T R=H, R"=CH;

o R=H,R"=H




34 sarvacrol
CATVACTO HO
35 cis-3-hexenol L\/DH
36 decanal Gw
37 globulol
OH
HO
3z guainl
39 hexanol H DW
- HO
40 linaloal . e
44] nonadecane
42 nonano] 5! GW
43 p-eyvmen-8-ol
HO
44 phenal
45 spathulenol
OH
46 thymol
47 trans-2-hexenol HQW
43 frans-3-hexenal DW
H
49 tricyclens H




. . |

50 trifluoromethyl o
F* F

51 undecanal

52 vermucarol

33 u-terpineol

54 f-carvophyllens

55 +-himachalene

36 Syualens

57 f-sitosterol

58 stigmasterol

59 campesierol
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0
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apigenin 6-C-
17 glucoside (iso-

vitexin)

apigenin 8-C-
18 glucoside (vitex-
in)

LIPIDS (31-33%) A LES LLAVORS DE BORAGO OFFICINALIS

acid alfa-linolénic 0.5% Qs

acid araquidic 0.2% Qg

acid eicosanoic 5-16% Q3

acid ertcic 2.5% Qo

acid estearic 5-6% Q3

acid gamma-linolénic 20-35% Qg

acid linoleic 34.5-35.5% Q6

acid oleic 24-15% Qo

acid palmitic 10-11%

acid palmitoleic 0.1% Q7

acids grassos insaturats 83.5-84.5%

DERIVATS FENOLICS A LES LLAVORS DE BORAGO OFFICINALIS (mg/100g)

acid clorogénic 54
acid gal-lic 22
acid p-cumaric 91

acid rosmarinic 165.5
acid siringic 24
acid trans-cinamic 49.5

OLI ESSENCIAL DE LES LLAVORS DE BORAGO OFFICINALIS

alfa-terpineol 6.5-7.5%
beta-cariofil'lé 23.5-28.5%
carvacrol 2.5-4%
cis-3-hexenol 6-7%
decanal 9.5-11.5%

fenol 3.5%

hexanol 0.5%

linalool 1%

nonadeca 0.5%
nonanol 0.5%
p-cimén-8-ol 18-21%
timol 1.5-2.5%
trans-2-hexenol 1.5%
trans-3-hexenal 2%
triciclé 1.5%
undecanal 1.5-2.5%



MES INFORMACIO

«A review on the phytochemistry, ethnobotanical uses and pharmacology of Borago
species». MAHIN RAMEZANI, MOHAMMMAD S AMIRI, ELAHEH ZIBAEE, ZAHARA BOGHRATI, ZAHARA
AYATI, AMIRHHOSSEIN SAHEBKAR, SEYED E EMAMI. Current Pharmaceutical Design, 26(1)

(2020): 110-128.

«Biochemical characterization of borage (Borago officinalis L.) seeds». BAYA MHAMDI,
WISSEM AIDI WANNES, SOUMAYA BOURGOU, BRAHIM MARZOUL. Journal of Food Biochemistry

33 (2009): 332-341.



